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i/_: FRITZ-WUNDERLICH-RADWEG

Léange und Hohenmeter: «» 26 km,
A 288m, v 141 m.

Verlauf: Altenglan — Kusel — Freisen

Wegebeschaffenheit: Zu Beginn Asphalt-  Schwierigkeit: Mittel
belag. Bahnirassenweq, ab Kusel fester, gut Bahnanbindung: In Altenglan und Kusel.
befahrbarer Sandbelag Bahnsirecke Kaiserslautern — Kusel.

Charakteristik: In ganz langsamer, gleich-
mabliger Steigung aus dem Glantal auf die

Hihe. Der naturnahe Belag, sowie rechts
und links viel Griin vermitteln das Gefiihl
einer Naturroute.

Eine leichte Radtour, die fur die ganze Familie, insbe-
sondere auch fur Kinder gut geeignet ist. Die Tour fuhrt
uns von Altenglan tber Kusel bis Freisen, zwischen
Altenglan und Kusel Uberwiegend strafienbegleitend,
anschlieBend komplett auf einer ehemaligen Bahntrasse. Fast unbe-
merkt schraubt sich die ganzjahrig gut befahrbare Strecke vom Glan-
tal in die Hohe bis zum beeindruckenden Wahrzeichen, der Talbru-
cke von Oberkirchen. Eine echte Naturroute mit viel Landschaft und
gleichzeitig hohem Fahrkomfort. Ein Abstecher zur Burg Lichtenberg
(Achtung, Steigungsstrecke) ist sehr empfehlenswert.

@ H.5chenkel

< KIRSCHROUTE >
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Lange und Héhenmeter: < 22 km, Charakteristik: Meist ruhige Wegefiihrung
A 422 m, v 354 m. und durch kleine Ortschaften, auf den

Verlauf: Schinenberg-Kiibelberg — Frohn- Hihen herrliche weite Aussichten
hofen — Osterbriicken Anforderungen: Mittel

Wegebeschaffenheit: GriBtenteils asphal- Bahnanbindung: Ostertal-Freizeitbahn
tiert. Forst- und Wirtschaftswege (saisonaler Betrieb).

Diese kirzere Radstrecke fuhrt auf iberwiegend ruhi-
gen Wegen durch viele kleinere Ortschaften und verbin-
det den Pfalzer Glan uber das Kuseler Bergland mit der
saarlandischen Oster. Durch schone und wellige Land-
schaft im auBersten Westen der Pfalz bietet die Route immer wieder
herrlich weite Ausblicke. Einige langere Anstiege zum Saarland hin
und ein steiler Anstieg aus dem Ostertal heraus erfordemn geiibte Kraf-
te. Besonders lohnenswert ist die Tour vor allem im Fruhjahr zur Zeit
der Kirschblite, wenn die Obstwiesen in ein Blitenmeer verwandelt
sind. Besonders gut auch fur E-Bikes geeignet.

Tnurlunu:,bum Hzer mgai_
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?_ LAUTERTAL-RADWEG i

Lange und Hohenmeter: «» 36 km, Landschaft, sténdig wechselnde Wegstre-
Adb6m, w112 m. cken, viele Ortschaften mit Gaststatten und

Verlauf: Kaiserslautern— Otterbach — Wolf-  R@stpldtzen im Kleinraumigen, aber nie
stein — Lauterecken engen Lautertal.

Wegebeschaffenheit: GriBtenteils Anforderungen: Leicht

asphaltiert. Wassergebundene Oberflache. Bahnanbindung: Kaiserslautern — Laute-

Wirtschafiswege. Radwege an klassifi- recken mit 13 Haltepunkten und Stunden-
zierten Strafien, kurz auf verkehrsarmen  takt an allen Tagen bei ca. 1 Std. Fahrzeit.
KreisstraBen.

Charakteristik: Eine abwechslungsreiche

terecken. Der Weg verlauft durch eine abwechslungs-
reiche Landschaft und bietet zahlreiche Einkehr- und
Rastmoglichkeiten. Durch die wegbegleitende Lautertal-Bahn hat
man zudem die Maglichkeit, an einem der 13 Bahnhofe zur Rickfahrt
mit dem Zug, die Taktung der Zuge erfolgt stundenweise. Hierdurch
eignet sich die Tour besonders gut fur Familien und Senioren. Von
Lauterecken aus besteht auch die Moglichkeit tber den Odenbach-
tal- Radweq die Tour zu einer Rundtour zu erweitern und entlang des
Odenbachs nach Otterbach und zum Ausgangspunkt zurtick zu radeln.
Immer am 1. Sonntag im August findet das ,Autofreie Lautertal” statt.
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BARBAROSSA-RADWEG

Léange und Hohenmeter; <= 88 km, Charakteristik: , Nahtstellen“-Route
A 886 m, v 1001 m. zwischen Sickinger Hohe / Pfalzerwald und

] . or _ Kai Nordpfélzer Bergland sowie Vorderpfalz
Verlau: Glan-Minchweiler — Kaiserslauter
o - neniveter = RaISersiatiem  d Rheinhessen. Hichste Vielfalt an

o . Landschaften, Orten und Wegen.
Wegebeschaffenheit: Gribtenteils :
Wirtschafts- und Forstwege, Bahniras- Anforderungen: Mittel
senanteile, asphaltierte Strecken.In den Bahnanbindung: Bahnstrecken Kusel -
Pfélzerwaldausldufern auch mit durchrit-  Kaiserslautern — Enkenbach und Ramsen
telnden Naturbelagen. — Worms.

Einmal quer durch die Pfalz verlauft dieser vielseitige
Radweg vom Glan bis an den Bhein. Langere Steigun-
gen sind auf dem etwa 5 km langen Abschnitt zwischen
dem Eiswoog und Alsenbom zu uberwinden, ansonsten
verlauft der Radweg durchgehend flach. Der Radweg bietet hochste
Vielfalt an Landschaften, Orten und Wegen. Die Tour startet in Glan-
Munchweiler und filhrt durch das leicht hiigelige Nordpfalzer Berg-
land mit dem Musikantendorf Mackenbach bis zur Barbarossastadt
Kaiserslautern. Durch die Mehlinger Heide geht es vorbei am idylli-
schen Waldsee Eiswoog, der zu einer Rast einladt. Ab Eisenberg ver-
lasst man die Waldregion und gelangt durch die von Landwirtschaft
und Weinbau gepragte Landschaft in die Kaiserstadt Worms.

@ ODENBACHTAL-RADWEG El

Remte G B

Lange und Hohenmeter: «» 32 km, Entdeckungen zwischen Lautertal- und
A 14 m, v 210m Glan-Blies-Radweqg durch die abgeflachten

Verlauf; Otterbach- Otterberg- Niederkir- Auslaufer des Nordpfalzer Berglandes.
chen- Reipoltskirchen — Odenbach Anforderungen: Mittel

Wegebeschaffenheit: GriBtenteils Bahnanbindung: In Otterbach: Bahnsirecke
asphaltierte Radwege an StraBen. Rad- und Kaiserslautern - Lauterecken.
Wirtschaftswege. Wassergebundene Belage

Charakteristik: Eine ruhige Tour mit neuen

Der Odenbachtal-Radweg fuhrt durch eine abwechs-
lungsreiche, reizvolle Landschaft: Vom Bahnhof in Otter-
bach geht es los in Richtung Otterberg, Niederkirchen,
Reipoltskirchen und Odenbach. Auf dieser Tour genie-
Ben Sie die Schonheit des Odenbachtals sowie die landschaftlich an-
sprechenden Auslaufer des Nordpfalzer Berglandes. Der Anstieg von
Otterberg hoch auf die Wasserscheide ist mit 105 Hohenmetern auf
drei Kilometern nicht ganz ohne. Ansonsten ist es eine ruhige Tour,
die komplett mit HBR-Wegweisung ausgestattet ist. Dabei sind Sie
uberwiegend auf Radwegen an Stralen sowie eigenstandigen Rad-
und Wirtschaftswegen unterwegs. Sehenswert ist die Wasserburg in
Reipoltskirchen und der Skulpturenweg.

PFALZER-LAND-RADWEG "

Lange und Hohenmeter: <+ 48 km, Glan bei Altenglan durch die vielfiltige
A 158 m, w 246 m Landschaft des Nordpfalzer Berglands zur

Verlauf: Altenglan — Niederstaufenbach ~ Alsenz bei Enkenbach-Alsenbom.
— Weilerbach - Otterberg — Enkenbach- Anforderungen: Mittel

Alsenbomn Bahnanbindung: Enkenbach-Alsenborn
Wegebeschaffenheit: Bahnirassenanteile. (Strecke Kaiserslautern — Bad Kreuznach),
Forst- und Wirtschaftswege.Radwege an ~ Otterbach, Katzweiler und Hirschhorn
Landstralen und verkehrsarme Kreisstra-  (Strecke Kaiserslautern — Lauterecken),
[ien. Grobtenteils asphaltiert. Wassergebun- Altenglan (Bahnstrecke Kaiserslautern-
dene Oberflache Kusel).

Charakteristik: West-0Ost-Verbindung vom

mit einer kleineren Steigung zwischen Mehlingen und Ot-
terberg. Startpunkt ist Altenglan. Unterwegs gibt es viel zu
sehen: Durch das idyllische Reichenbachtal fuhrt der Weg nach Nieders-
taufenbach, ab Reichenbach-Steegen gemutlich auf der Bachbahntrasse
nach Weilerbach. Von dort geht es zum Lautertal, Moglichkeiten fur eine
Einkehr findet der Radler in vielen Orten. Zeit nehmen sollte man sich fur
die Radwegekirche in Schwedelbach, die Abteikirche in Otterberg und die
Mehlinger Heide sowie fur das Zirkusmuseum in Enkenbach-Alsenbom.

-
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:ﬂ% RADWEG ALSENZTAL >

Léange und Hohenmeter: «» 49 km, Charakteristik: Radroute mit etlichen
A 309 m, w 486 m. Kurven, Winkeln und Schieifen in freier
Verlauf: Enkenbach- Alsenborm — Winnwei- Landschaft und durch viele Ortschaften.

ler — Rockenhausen — Rockenhausen- Bad  Anforderungen: Mittel

Mnster Bahnanbindung: Bahnstrecke Kaiserslau-
Wegebeschaffenheit: Grobtenteils tern — Bingen mit 8 Haltepunkten in der

asphaltierte, wassergebundene Oberflache. Pfalz und Stundentakt an allen Tagen.

Ein Teil auf ruhigen klassifizierten StraBen/
Innterortsstrecken

Zwischen Waldern, Wiesen und Weingarten — so konnte
man den Radweg Alsenztal zusammenfassen. Von Alsen-
bom ber Winnweiler und Rockenhausen nach Bad Muns-
ter am Stein-Ebemburg geht es in vielen Schieifen und
Kurven entlang der Alsenz, durch malerische Dorfer und vorbei an vielfal-
tigen Sehenswurdigkeiten, die eine kleine Tourpause durchaus wert sind.
Ubrigens: bei dieser Tour kommen Bier- wie Weintrinker gleichermaBen
aufihre Kosten, denn neben regionaltypischen gastronomischen Angebo-
ten lockt in Winnweiler auch die bei Bierkennem beliebte Privatbrauere
Bischoff. Kulturliebhaber lockt das Stadtchen Rockenhausen mit seinen
vier Museen. Der Radweg Alsenztal ist von mittlerer Schwierigkeit und
aufgrund einiger Steigungen fur kleinere Kinder ungeeignet.
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% BIOSPHARENTOUR .

Léange und Hohenmeter: < 35 km, inmitten der Natur sowie der Einbindung
A 586 m, w 586 m. des Biospharenhauses Fischbach.

Verlauf: Dahn— Bruchweiler-Barenbach—  Anforderungen: Mittel

Rumbach-— Fischbach— Dahn Bahnanbindung: Dahn und Bundenthal:
Wegebeschaffenheit: Gribtenteils Saisonal verkehrende Museumsbahn

asphaltierte Forst- und Wirtschaftswege.  ,Bundenthaler® Hinterweidenthal — Dahn,
Wassergebundene Oberfléche. Queichtalbahn Landau — Pirmasens —

Charakteristik: Eine Rundtour durch das ~ ZWeibrucken.
stdliche Biosphéren-Reservat Pfalzerwald

Die Biospharentour umkreist als Rundweg von Dahn
aus den sudlichen Teil des Biospharenreservates Pfal-
zerwald zwischen der Wieslauter im Osten, der Sauer im
Suden sowie den kleinen Bachen Fischbach und Moos-
bach im Westen und Norden. Die Biospharentour nutzt dabei diese vier
Bachtaler als bequeme Strecken, muss aber deren Wasserscheiden in
zwei Anstiegen tberwinden, was auf ruhigen Forst- und Waldwegen
ohne jeden Autoverkehr geschieht. Der gesamte Rundkurs ist gepragt
von einem Wechsel aus dichten Waldem und offenen Talwiesen mit
eingebetteten Ortschaften.
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2 TELLERTAL-RADWEG

wd APPELBACH-RADWEG x

Léange und Hohenmeter: «» 42 km, Charakteristik: Sehr ruhige, naturmahe
A 16m, v 254 m Strecke. Zu Beginn im Wald, spéter in der

Verlauf: Marienthal (Donnersberg) oder ~ freien Ebene.
alternativ ab Ruppertsecken - Neu- Anforderungen: Leicht

Bamberg - Willstein - Planig/Nahe. Im : :

Tal der ,Appel“ vom westichen Fup des ﬂ:ﬁﬂ?g}:ﬂgfjﬁﬁfﬂ;&g
Donnersbergs bis zur Nahe nirdlich von (starker Anstieg iiber die Wasserscheide)
Bad Kreuznach mit Stundentakt an allen Tagen nach
Wegebeschaffenheit: Gribtenteils Kaiserslautern und Bad Kreuznach/Bingen.
asphaltiert. Kurze Abschnitte zu Beginn mit

wassergebundener Oberflache

Eine ruhige, naturnahe Strecke die von Marienthal bis zur
Nahe fihrt. Auf dem ersten Teil der Strecke genieflen Sie
die Ruhe des Waldes. Spater, auf der freien Ebene wartet
ein Ausblick zum Durchatmen. Von Siiden nach Norden
gefahren, ist diese Strecke als leicht einzustufen und auch fur die kleinen
geeignet (in der Gegenrichtung mittel). Wer unterwegs gerne eine kleine
Pause einlegt, sollte dem malerischen St. Alban mit seinem Sonnenpark
einen Besuch abstatten. Auch Gaugrehweiler mit seinem denkmalge-
schutzten Ortskern laden zum Verweilen ein. Ein besonderes Ereignis ist
der Familientag im Appelbachtal mit vielen Erlebnisstationen und regio-
naler Kulinarik. Dieser findet jeden dritten Sonntag im August statt.

Lange und Hohenmeter: <+ 26 km, Charakteristik: Verlauft ab Worms durch
A 183m, w83m das vom Weinbau bestimmte Zellertal und

Verlauf: Worms =Monsheim —Wachen - folgt ab Marnheim der Pfrimm.
heim- Mamheim Anforderungen: Leicht

Wegebeschaffenheit: GriBtenteils Bahnanbindung: Monsheim — Worms
autofreie, asphaltierte Wege. In den Orten  stiindlich an allen Tagen.

Radwege oder ruhige StraBen. Wasserge-

bundene Oberflache

Der Zellertal-Radweq fuhrt abseits der groBen StraBen in
Ost-West-Ausrichtung durch das Pfrimmtal und verbin-
det die Rheinebene von Worms aus mit dem durch den
Weinanbau gepragten Gebiet an den Auslaufern des Don-
nersbergs. Auf diese Weise kann man sich aktiv zwischen Rheinhessen
und dem Donnersberger Land per Rad bewegen. Die Route folgt tGber-
wiegend dem Bachlauf der Pfrimm durch eine schone und beschauliche
Landschaft und trifft immer wieder auf die Zellertalbahn. Schone Famili-
entour, die auch mit Fahrrad-Anhanger gefahren werden kann.

W SALIER-RADWEG

Léange und Hohenmeter: «» 137 km, Worms und die Klosterruine Limburg in Bad
A 9%9m, v 71m. Dirkheim.

Verlauf: Speyer — Bad Dirkheim —Worms Anforderungen: Leicht

— Frankenthal — Speyer Bahnanbindung: Anbindung an das Netz
Wegebeschaffenheit: GriBtenteils asphal- der Deutschen Bahn in Speyer, Bad Diirk-
tiert. Forst- und Wirtschaftswege. Wenige  heim, Schifferstadt, Frankenthal, Worms
Wege mit wassergebundener Oberflache.  und Lambsheim

1/3 an verkehrsreichen LandstraBen/Orts- Praktisch: In WDI'I'I'IE, Ffﬂ'lkﬂﬂthﬂ], Schif-

durchahrten ferstadt und Speyer haben Sie Anschluss
Charakteristik: Rundstrecke mit nérdlicher an die Bahnstrecke Mainz-Karlsruhe im
und siidlicher Variante in der Ebene zwi-  Stundentakt.

schen Rhein und Pfalzerwald. Am Radweg

liegen historische Bauwerke aus salischer

Zeit wie der Dom in Speyer, der Dom in

Eine rechtleichte Rundstrecke, in Form einer Acht, meist
abseits vom Verkehr. Diese fuhrt Sie auf die Spuren der
Salier, die uber mehrere Generationen die deutschen
Kaiser stellten. Die Tour bietet historische Bauwerke aus
salischer Zeit, Weinberge, Gemusefelder und Auenwalder der Rheine-
bene. Die Dome in Speyer und Worms sind dabei ebenso auf der Liste
der spektakularen, steinernen Zeitzeugen wie die Klosterruine Lim-
burg in Bad Durkheim. Und wenn Sie am Tag genug Geschichte ge-
tankt haben, erfreuen Sie sich einfach an der idyllischen Landschaft.

i@ Stadt Bad Durkheim

PERLIER

"= PFALZER MOORTOUR .

Charakteristik: Rundtour durch das
Landstuhler Bruch, ruhige Wegefiihrung

Verlauf: Hauptstuhl — Bruchmiihlbach- ~ ZWischen Moomiederung und Glan.
Miesau — Schinenberg-Kiibelberg — Anforderungen: Leicht
Bruchmiihlbach-Miesau — Hauptstuhl (Tour Bahnanbindung: Hauptstuhl und

kann sowohl in Hauptstuhl als auch in Bruchmiihlbach-Miesau: Kaiserslautern —
Bruchmiihlbach begonnen werden) Saarbriicken. .

Wegebeschaffenheit: Durchgehend auf
Wirschafts-, Forst- und Radwegen sowie
Innerortsstrafien. Grifitenteils asphaltiert

=S

Lénge und Hohenmeter: < 26 km,
A 47m, w 47 m.

Auf rund 26 Kilometern fihrt die Pfalzer Moortour durch
die ,Westricher Mooriederung®. Als ebene Land-
schaftsformation zwischen den Anstiegen zur Sickinger
Hihe und dem Ubergang in das Nordpfalzer Bergland ist
sie eine Region mit ausgepragten Wiesen und Ackerflachen und einge-
streuten Kieferwaldern. Die Rundtour ist ideal fur Familien mit Kindern
geeignet. Sie weist keine groBeren Steigungen auf und kann auch in
zwei Etappen gefahren werden. Tipp: Ein Besuch im Staubsaugermu-
seum in Bruchmuhlbach-Miesau ist ein besonderes Erlebnis.

0 GIAN-BLIES-RADWEG 2

Léange und Hohenmeter: «<» 127 km, Landschaften und fernab vom Trubel des
A 210m, v 252 m hektischen Lebens.

Verlauf: Sarreguemines (F) — Homburg —  Anforderungen: Leicht

Lauterecken — Stauclernheim Bahnanbindung: Bahnhéfe in Sarreguemi-
Wegebeschaffenheit: GriBtenteils auf nes, Blieskastel -Lautzkirchen, Homburg,
ehemaligen Bahnirassen Glan-Minchweiler - Altenglan - Laute-

Charakteristik: Viel Natur, weitraumige ~ 'ecken - Staudernheim.

Der komplett mit HBR-Wegweisung beschilderte und
mit vier Sternen als Qualitatsroute ausgezeichnete
Glan-Blies-Radweg fuhrt von Sarreguemines bis nach
Staudernheim, weitgehend auf den Trassen ehemaliger
Bahnstrecken und fernab vom Stralenverkehr. Die Route entfiihrt in
vielseitige Natur und stille weitraumige Landschaften. Zwischen Stau-
dernheim und Altenglan kann man vom eigenen Rad auf eine Draisine
umsteigen — ein besonderer Spal} fur die ganze Familie. Durch die
weitgehend ebene und ruhige Streckenfihrung mit vielen Einkehr-
moglichkeiten eignet sich die Tour bestens als Familienausflug mit
Kindem, auch als Mehrtagestour.

FUROPAISCHER MUHLENRADWEG

und Waldern und viele ehemalige Miihlen-
standorte geben der deutschfranzisischen

Verlauf: Zweibriicken — Bettviller [F] _ Route ein sehr landliches, HJI'IQEE GEPI'E[I_:]E
Hornbach — Zweibriicken Anforderungen: Leicht bis Mittel
Wegebeschaffenheit: feste Sandwege. As- Bahnanbindung: Bahnhof Zweibriicken
phaltierte Rad- und Wirtschaftswege sowie (Strecke Saarbriicken — Landau mit Stun-
Mitfiihrung auf schmalen LandstraBen. dentakt an allen Tagen).

Charakteristik: Drei kleine Béache in ihren

muldenartigen Télem mit Ackern, Wiesen

Lange und Hohenmeter: <+ 53 km,
A 148 m, w 146 m

Eine deutsch-franzosische Radtour im Grenzgebiet
z'-.*.ﬂschen Lothringen und der Eaarpfalz Start |st in

die I{Insterstadt Hornbach wieder zurtick nach Zweibri-
cken. Viel Ruhe finden Sie auf dieser Tour durch abwechslungsreiches
Gelande: landliche Flusstaler, Schatten spendenden Wald, aber auch
den einen oder anderen schonen Ausblick — als Lohn fur das Bewal-
tigen einiger Steigungen — gilt es zu geniel3en. Nicht zu vernachlassi-
gen sind die Sehenswurdigkeiten entlang der Strecke, etwa das Muh-
lenmuseum und viele weitere ehemalige Muhlenstandorte. Die Tour
ist leicht bis mittel einzustufen und fur kleinere Kinder nicht geeignet.

b

Z@ PFALZERWALD-TOUR 4

Léange und Hohenmeter: <= 61 km, dichten Waldern und typischen Sandstein-
A 678 m, w 705 m. formationen pragen die Route.

Verlauf: Kaiserslautemn — Queidersbach -  Anforderungen: Mittel

Rodalben — Hinterweidenthal Bahnanbindung: Gesamtstrecke bestens

Wegebeschaffenheit: Asphaltierte Rad- eingebunden in die Bahnstrecken Kaisers-
und Wirtschaftswege im Wechsel mit lautern — Pirmasens und Zweibriicken —
Waldwegen Landau mit Stundentakt an allen Tagen.

Charakteristik: Markante Bachtaler mit

Eine wunderschone Erkundungstour durch den west-
lichen Pfalzerwald und Teile der Sickinger Hohe von
Kaiserslautern nach Hinterweidenthal. Gepragt von mar-
kanten Bachtalern, dichten Waldern und typischen Sand-
steinformationen fuhrt die Strecke uber welliges Gelande zur Sickinger
Hohe. Weiter auf fast ebenen Strecken folgt man den Bachlaufen der
Moosalbe, des Queidersbaches, des Schwarzbaches und der Rodalb.
Der Anstieg zur Burg Grafenstein, durch den dichten Pfalzerwald am
Ende der Tour, lasst sich durch direkte Fahrt zwischen Munchweiler
und Hinterweidenthal auf dem Pirminius-Radweg abkurzen. Zahlreiche
Einkehrmaglichkeiten in den Ortschaften bieten sich entlang der Weg-
strecke zur Einkehr an.

VOM RIESLING ZUM ZANDER

Lédnge und Hohenmeter: <= 37 km, auskommt, fiihrt immer wieder durch
A 21m, w9 m. malerische Dorfer mit historischen Fach-

Verlauf: Pleisweiler-Oberhofen- Oberhay-  Werkhduser und Weinbergen und vorbei
sen- Steinweiler- Hatzenbiihl- Neupotz " Weiten Feldern.

Wegebeschaffenheit: Griftenteils befes-  Anforderungen: Leicht
tigte Wirtschaftswege. Kirzere Abschnitte  Bahnanbindung: Bahnhife in Winden,
sind unbefestigt, aber gut zu befahren. Steinweiler und Rheinzabern.

Charakteristik: Abwechslungsreicher
Radweq der mit wenigen Steigungen

Der Radweg fuhrt sie quer durch die Sudpfalz von
Pleisweiler-Oberhofen an der Deutschen Weinstrale
bis zu den ursprunglichen Rheinauen bei Neupotz. Sie
fahren durch romantische Dorfer, uber sanft geschwun-
gene Weinberge und entlang von fruchtbaren Streuobstwiesen und
Gemusefeldemn. Die Strecke fuhrt durch das grofite deutsche Taba-
kanbaugebiet bei Hatzenbuhl und ladt zu einem Besuch des Terra-
Sigillata-Museums in Rheinzabern ein. Radler konnen in den gemut-
lichen Weinstuben und feinen Restaurants entlang des Radweges die
Pfalzer Kiiche und die feinmundigen Weine genieBen. Der sehr flache
Wegeverlauf macht den Radweg besonders familienfreundlich.

© www.ch- urnq):de"
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Cgod SICKINGER MUHLENRADWEG | 2|

Lange und Hohenmeter: < 42 km, steigt der Radweq steil an und zeigt die
A 263 m, ¥ 256 m. Sickinger Hohe mit ihrer weiten Landschaft,

Verlauf: Ramstein-Miesenbach — Land- sowie anschlieBend zwei lang gestreckte
stﬂurh?. Tha]ﬂ;;l;hv:g“maﬁﬂ“ Bachtéler hinab zum Schwarzbach.

Wegebeschaffenheit: asphaltierte Wirt- Anforderungen: Mittel
schaftswege Bahnanbindung: Bahnhalte in Ramstein-
Charakteristik: Beginnend mit flacher Miesenbach, Landstuhl, Thaleischweiler-

Strecke in der Bruch-Ebene. Ab Landstuhl ~ Froschen.

Dieser Radweg verbindet zwei vollig unterschiedli-
che Landschaftstypen miteinander und ist komplett
mit HBR-Wegweisung ausgeschildert. Von der flachen
Bruch-Ebene bei Landstuhl fuhrt er bergan auf die
Hochebene der Sickinger Hohe und von dort weiter durch die Bach-
taler der Wallhalb und des Schwarzenbachs, vorbei an vielen ehemali-
gen Muhlenstandorten. In der Hohenlage nach dem Anstieg kann man
unbeschwert radeln und die vielen aus dem fur die Region typischen
Sandstein erbauten Ortschaften entdecken. Die Tour endet schlieBlich
am Schwarzbach in Thaleischweiler-Froschen. Der mittel bis schwer
einzustufende Muhlenradweg ist aufgrund des steilen Anstiegs und
der Streckenfuhrung auf Straf3en fur Kinder weniger geeignet.

SUDWESTPFALZ-TOUR 2

Lange und Hohenmeter: <+ 57 km, Pfélzerwaldes auf die Weiten der Sickinger
A 1020m, w 777 m Héhen mit Aussichten iber das ganze Land
Verlauf: Johanniskreuz — Waldfischbach-  Und hinab in die Taler des Schwarzbaches

Burgalben- Zweibriicken und der Blies.

Wegebeschaffenheit: Asphaltierte Rad-  Anforderungen: Schwer
und Wirtschaftswege. Kurze Strecken auf  Bahnanbindung: Bahnanbindung in Wald-
ruhigen Kreisstralien. fischbach-Burgalben und Zweibriicken.

Charakteristik: Représentative Siidwest-
pfalz-Tour aus den Waldlandschaften des

Der Startpunkt der Sudwestpfalz-Tour liegt mitten im
Naturpark Pfalzerwald. Von etwa 450 m Hohe in Jo-
hanniskreuz aus fuhrt die Route durch viel Wald nach
Heltersberg und hinab ins Tal der Moosalbe bis nach
Waldfischbach-Burgalben. Nach der Waldabfahrt gelangt man auf die
Weiten der Sickinger Hohe mit ihren vielen tollen Ausblicken hinab in
die Taler des Schwarzbaches und der Blies und radelt weiter auf ab-
wechslungsreicher Strecke im Wechsel von Anstiegen und Abfahrten
uber Hermersberg, Schmitshausen bis zur Battweiler Hohe. Durch das
Aubachtal und das Schwarzbachtal setzt sich schlielich der Radweg
Richtung Zweibrucken bis an die Blies fort.

g

@ PIRMINIUS-RADWEG

Lédnge und Hohenmeter: <+ 75 km, Charakteristik: In der ersten Halfte im

A 988 m, w 1025 m Schwarzbachtal bestimmt die weite
Verlauf: Hormbach — Zweibriicken — Westrich-Landschaft das Bild, in der

Pirmasens — Hauenstein — Spirkelbach ~ ZWeiten der Plalzerwald mit eingekerbten
— Wilgartswiesen Bachtalern.

Wegebeschaffenheit: Asphaltierte Rad-,  Anforderungen: Mittel
Wirtschafts- und Forstwege. Kurze Ab- Bahnanbindung: Bahnstrecke Zweibriicken
schnitte auf klassifizierten Strafen. — Landau mit Stundentakt an allen Tagen.

Der nach dem ,Pfalzmissionar* Pirminius benannte Rad-
weg beginnt an der Grenze zum Elsass bei Hombach. Die
Route folgt dem Bachlauf auf einer ehemaligen Bahntrasse
bis Zweibriicken, vorbei am Schloss und dem Rosengarten.
Von dort aus geht es in ostliche Richiung weiter, immer am Schwarzbach
entlang, durch die Berglandschaft des Westrichs. Ab Thaleischweiler-Fro-
schen wird die Strecke deutlich anspruchsvoller und steigt bis Pirmasens
nur bergan. In Pirmasens ist das Dynamikum, das Schuhmuseum oder das
Westwall-Museum ein lohnenswerter Pausensiopp. Ab Pirmasens biegt
man in den Pfalzerwald ab und radelt ins Rodalbtal nach Miinchweiler. In
Hinterweidenthal bietet sich ein Abstecher zur Felsformation ,, Teufelstisch®
an, bevor es tber Hauenstein nach Wilgartswiesen geht.

KURPFALZACHSE .

Lénge und Hohenmeter: < 228 km, Weinterrassen mit grofiem Angebot an

A 841 m, w 767 m. Gastronomie und Ubermachtungsmag-
e lichkeiten und durch flache Wiesen- und
Verlauf: Lambrecht (Pfalz)— Bad Diirkhei
_Eprgumﬂnm iud!ﬂigszh};fen ™ Bruchlandschaften zur Stadtiandschaft
am Rhein.

Wegebeschaffenheit: Grobtenteils

asphaltierte, befestigte Forst- und Anforderungen: Mittel

Wirtschaftswege. Radwege entlang von Bahnanbindung: Lambrecht, Neustadt an
LandstraBen. Innerorts teilweise zusammen der WeinstralBe, Deidesheim, Wachenheim,
mit Kfz-Verkehr auf Strafien. Bad Diirkheim, Lambsheim, Frankenthal

Charakteristik: Sehr abwechslungs- und Ludwigshafen/Rhein.
reich, vom Pfalzerwald-Tal mit leichtem

Abwiértsgefélle iber die besonders zur
Weinlese stark belebten, aussichtsreichen

Die Kurpfalzachse ist die erste von drei langen Regional-
parkrouten, die die Landschaften der Landergrenzen uber-
schreitenden Metropolregion Rhein-Neckar erschlieffen und
vernetzen. Im pfalzischen Teilabschniit genieflen Sie den
Pfalzerwald , die aussichtsreichen, warme- und sonnenverwohnten Wein-
berge mit den zum Verweilen einladenden Winzerdorfern und romischen
Siedlungsrelikten bis zur Kurstadt Bad Durkheim. Dort konnen Sie nach
dem anspruchsvollen Streckenabschnitt in der heilsamen Luft der Salinen
aufatmen. Durch eine idyllische Bruchlandschaft als ,,grune Inseln® in der
Rheinebene gelangen Sie in die Stadtlandschaft mit Frankenthal, dem Wei-
hergebiet Friesenheim mit Bademoglichkeit und Ludwigshafen/Rhein.

@ Stadt Bad Durkheim

2 HORNBACH-FLECKENSTEIN-RADWEG 2

Lénge und Hohenmeter: «» 64 km, téatischen Waldern, blinkenden Gewassemn,
A 1166 m, v 1212 m zur Rast verlockenden Orten und dem

Verlaut: Hornbach — Eppenbrunn — Fisch-  Burgenkleinod , Fleckenstein®.
bach — Burg Fleckenstein — Bundenthal Anforderungen: Mittel bis Schwer

Wegebeschaffenheit: Asphaltierte Rad- Bahnanbindung: Nachstgelegene Bahnhife
und Wirtschaftswege. Langere Abschnitte  in Zweibriicken und Hinterweidenthal sowie
auf ruhigen Autostraen ohne Radweg Wissembourg.

Charakteristik: Glanzstiick zwischen Rhein
und Saar mit weitsichtigen Hohen, majes-

Eine anspruchsvolle Tour durch den Siden der West-
pfalz, die viele Hohepunkte aufbietet. Entlang der
Larinen Grenze® zu Frankreich fuhrt diese Tour von
Hombach Uber Eppenbrunn nach Fischbach und
Bundenthal. Ob Sie am Kloster von Hombach, im Freizeitpark Eppen-
brunn oder an der Burg-ruine Fleckenstein Halt machen, oder sich gleich
mehrere dieser Orte bei einer Pause anschauen wollen, bleibt allein Thnen
uberlassen. SchlieBlich ist auch die Strecke selbst mit ihren wunderscho-
nen Ausblicken und landschaftlichen Kleinodien eine Sehenswirdigkeit.
Achtung: Die Strecke ist mittel bis schwer eingestuft und aufgrund der
Streckenanteile, die auf Straflen verlaufen, fur Kinder ungeeignet.

DT.-FRZ. PAMINA-RADWEG LAUTERTAL =

Lange und Hohenmeter: <+ 58 km, Radweg im Wieslautertal bis Wissembourg
A 392m, w 503 m (F), weiter entlang an Wiesen, Feldern und

Verlauf: Hinterweidenthal — Wissembourg  durch den Bienwald zur Rheinfahre.
(F) — Neuburg Anforderungen: Mittel

Wegebeschaffenheit: Gribtenteils auf Bahnanbindung: Stiindliche Verbindung in
asphaltierten Forst- und Wirtschaftswegen.  Hinterweidenthal, Wissembourg, Berg und
Wassergebundene Oberflache Neuburg

Charakteristik: 30 km leicht abfallender

Der Radweg geht ab Hinterweidenthal mit seinem mar-
kanten Teufelstisch immer an der Wieslauter bzw. der
Lauter entlang bis zur charmanten Altstadt von Wissem-
bourg. Weiter auf dem Weg durch den Bienwald fahren
Sie entlang der ehemaligen Lauterlinien. Dieses Verteidigungswerk
aus dem Jahr 1706 bestand aus einem 18 km langen Erdwall, 50
Schanzen und etwa 30 Staudammen, mit deren Hilfe man das ganze
Tal zwischen Wissembourg und Lauterbourg uberfluten konnte. Am
Ziel bei Neuburg gibt es einen Anschluss an die Veloroute Rhein und
die Moglichkeit, mit der Fahre nach Baden uberzusetzen.

%  RADWEG DEUTSCHE WEINSTRABE  Z

Lange und Hohenmeter: <« 97 km Charakteristik: Touristisch sehr attraktiv,

(+ 35 km Panoramarouten) besonders im September/Oktober zur
A 822 m, w 830 m Weinlese stark frequentiert. Vielfaltiges
: . . Gastronomieangebot und zahlreiche
Verlauf: Bockenheim - Schweigen- e 2
ST Ubernachtungsmaéglichkeiten.

Wegebeschaffenheit: GriBtenteils asphal- Anforderungen: Schwer
tiert. Mehrere Male auf Radwegen entlang Bahnanbindung: Bahnstrecken mit

von LandstraBen. Nur innerorts teilweise  stiindlicher Verbindung teilweise in einigen
zusammen mit Kiz-Verkehr auf StraBen km Entfernung, IC-Station: Neustadt an der
WeinstraBe.

Wer Lust hat, den Winzern bei lhrer Arbeit im Weinberg
zuzuschauen, ist auf dieser Tour richtig. Zahlreiche Uber-
nachtungsmoglichkeiten und eine vielfaltige Gastronomie
bieten an, die Etappen nach Lust und Laune einzuteilen
und hier und da auch langer zu verweilen. Denn unterwegs gibt es viel
zu sehen: Die Tour fuhrt durch Weindorfer, durch die Kurstadte Bad
Dirkheim und Bad Bergzabem, die historische Altstadt von Neustadt/
Wstr., vorbei am Hambacher Schloss und an zahlreichen Burgen. Land-
schaftlich besonders attraktiv: Immer wieder beruhren sich Pfalzerwald
und Weinberglandschaft. Die Tour ist mit ihren erheblichen Steigungen
nur fur trainierte Radfahrer geeignet oder ideal fur E-Bikes.

RHEINRADWEG/EUROVELD 15 2

Lénge und Hohenmeter: Teilstiick Pfalz Charakteristik: Viele Kilometer durch die
«» 120 km, & 100 m, w 117 m. Auenwalder am Rhein, haufig hinter dem

Verlauf: Neuburg am Rhein — Germers-  Deich. Viele Rastplatze und Gasthauser,
heim — Speyer — Ludwigshafen — Worms ~ €IM0e Bett + Bike-Betriebe.
(linksrheinisch) Anforderungen: Leicht

Wegebeschaffenheit: Fast durchgehend  Bahnanbindung: RE Karlsruhe - Germers-
asphaltiert (meist Deichwege), bis auf 5 heim - Worms, tiberall gute Fahrradmitnah-
km Waldwege westlich von Ludwigshafen. me im Nahverkehr. IC-Stationen: Karlsruhe,
Innerorts Radwege oder StraBen mit wenig  Mannheim.

KFZ-Verkehr.

Dieses Teilstiick der beruhmten »Véloroute Rhin« fuhrt
linksrheinisch von Neuburg uber Germersheim, Speyer,
Ludwigshafen und Worms und hat eine groBe Anzahl
spannender Sehenswurdigkeiten zu bieten. Schon in
Germersheim bieten sich unter anderem die Festung und das Wei-
Benburger Tor zur Besichtigung an. Speyer und Worms setzen mit
ihren Domen imposante Glanzlichter auf der Strecke. Und auch Lud-
wigshafen wartet mit allerlei Sehenswertem auf: ein Abstecher in den
Wildpark Rheingonheim lohnt ebenso wie ein Besuch des Wilhelm-
Hack-Museums.

'_"-" R i
Wik { 'aUdeﬂI:}JDIJTI IS *'tmdh}F-I [‘Frrnr#..hﬂme'“

ha %

E KRAUT-UND-RUBEN-RADWEG

Léange und Hohenmeter: «» 140 km, menradweg (Obst, Gemiise, Tabak, Wein)

A 358m, v 31E8m mit Bauern- und Winzerbetrieben.
Verlauf: Bockenheim — Freinsheim — Anforderungen: Mittel

Duttweiler — Zeiskam — Herxheim/Landau  papnanhindung: Stiindliche Verbindungen,
— Kandel — Schweigen-Rechtenbach Bahnstrecken z. T. einige km entfernt,
Wegebeschaffenheit: GriBtenteils asphal- umsteigen z. T. erforderlich. |C-Station:
tiert. Einige Waldwege. Innerorts teilweise  Neustadt a. d. W.. In Kandel direkter

mit KFZ-Verkehr auf Strafien Bahnanschluss

Charakteristik: Landwirtschaftlicher The-

Der landwirtschaftiche Themenradweg von Bocken-
heim (Nahe Worms) nach Schweigen (an der frz. Grenze)
fuhrt durch die Rheinebene und das Weinbaugebiet Pfalz
mit Blick auf Obstplantagen und Gemusefelder (Beson-
derheit: Tabak- und Spargelfelder), Weinberge und den Pfalzerwald.
Entlang des Weges erwartet den Radler ,Landwirtschaft zum Anfas-
sen” von der Produktion bis zum Genuss kostlicher Gaumenfreuden.
Rund 60 Partner (Winzer- Bauemhofe, Hotels, Gastronomen, Freizeit-
einrichtungen) haben ihr Angebot speziell auf Radler abgestimmt. Die
Strecke ist wegen ihres uberwiegend flachen Verlaufs ausgesprochen
familienfreundlich und fir Genussradler empfehlenswert.

“5 PALATIA-RADWEG

Lange und Hohenmeter. <+ 35 km, Decke.

A88m ¥ 3m Charakteristik: Naturnahe Verbindung vom
Verlauf: Lambrecht - Neustadt an der Pfélzerwald zum Rhein.

Weinstrale - Speyer Anforderungen: Leicht

Wegebeschaffenheit: Innerorts teilweise  pannanbindung: Halbstiindliche Verbindun-

mit KFZ-Verkehr auf StraBen.Forst- und : . ;
Lambrecht und Speyer, ein Umsti
Wirtschaftswege mit wassergebundener ﬁlﬂg;:m:lr:tadt e o, &

Der Palatia-Radweq ist eine tiberschaubare Tour, die auch
fur Kinder/Anhanger gut geeignet ist. Gestartet wird in
Lambrecht, mitten im UNESCO-Biospharenreservat Pfal-
zerwald. Am Speyerbach entlang, geht es nach Neustadt
an der Weinstrafle bekannt fur seine schone Altstadt, Stiftskirche und
das Hambacher Schloss. Weiter durch Reben- und Wiesenlandschaft,
vorbei an Gemusefeldern und durch Walder. Eine Tagesstation konnte
der Holiday Park sein, der ,Nervenkitzel” bietet. Ziel ist Speyer, hier kann
unter anderem der Kaiserdom -UNESCO-Welterbestatte-, das Technik
Museum, das Sealife oder das Historische Museum der Pfalz entdeckt
werden. Die Strecke verbindet naturnah Pfalzerwald und Rhein.
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VOM RHEIN ZUM WEIN

Anforderungen: Mittel

Bahnanbindung: Von Mannheim HBF mit
der S-Bahn 53 / 54 Richtung Germersheim,
bis SP-Hauptbahnhof. (Umstieg in City-
Shuttle, Linie 565 bis Domplatz)

Lénge und Hohenmeter: «» 32 km,
A8&8Im w0Om

Verauf: Hainfeld- Edesheim- Speyer

Wegebeschaffenheit: GriBtenteils

autofreie, asphaltierte Wege. Z. T. auch
Radwege an LandstraBen. 5 km Waldwege

mit wassergebundener Oberflache.

Charakteristik: Aus dem Weinbaugebiet
am Rande des Pfélzerwalds hinunter in
die Rheinebene nach Speyer (Kaiserdom —
UNESCO-Welterbestitte).

Der Radweg Vom Rhein zum Wein startet in der mehr als
2000 Jahre alten Reichsstadt Speyer, in deren machti-
gem Dom zahlreiche Konige, Kaiser und sogar eine Prin-
zessin begraben liegen. Der Weg fuhrt zunachst vorbei
an der Radsportgemeinde Dudenhofen. Durch das landliche Gau, eine
flache von Bachlaufen durchzogene Landschaft, vorbei an Harthausen
und Freisbach. Anschlieend verlasst der Weg die Rheinebene und
man gelangt an die Deutsche WeinstraBe. Uber Freimersheim vor-
bei an Weinreben und Feldern in GroBfischlingen fuhrt die Tour nach
Edesheim und endet schlieBlich in Hainfeld. Die Strecke ist leicht zu
radeln und fur Familien mit Kindern geeignet.

Sudnfalz SUDPFALZ'RADWEG ?

Lénge und Hohenmeter: <= 54 km, Charakteristik: Abwechslungsreiche
A 7Tm, wdZ2m. Landschaft: Bienwald, Gemilsefelder,

Verlauf: Scheibenhardt- Kandel- Henheim/ Uueich-und Streuobstwiesen und das
Landau- Kirrweiler Weinbaugebiet

Wegebeschaffenheit: asphaltierte Anforderungen: Mittel

Rad- und Wirtschaftswege. Teilweise Bahnanbindung: Kandel und Maikammer-
geschotterte Waldbdden. Kurze Sirecken  Kirrweiler

mit KFZ-Verkehr auf Stralien

Die Tour fuhrt durch die leicht hugelige Landschaft der
Sudpfalz und das groBte Tabakanbaugebiet Deutsch-
lands. Der Radweg beginnt bei Scheibenhardt am
PAMINA-Radweg Lautertal und fuhrt durch den mar-
chenhaften Bienwald bis nach Kandel mit seiner schonen Einkaufs-
meile. Weiter geht es durch die Tabakfelder bei Hatzenbiihl und Hayna
und uber die Queichwiesen bei Offenbach, auf denen oft Storche zu
beobachten sind. Im rheinland-pfalzischen Storchenzentrum in Born-
heim kann man viel Wissenswertes uber den WeiBstorch erfahren. Bei
Bornheim kreuzt der Radweg die Trasse der Sudpfalz-Draisinenbahn.
An Weinreben vorbei fuhrt der Weg weiter nach Kirrweiler. Die Strecke
ist gut fur Familien mit Kindern geeignet.
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Queich UUEl[:HTAL'RADWEB

Léange und Hohenmeter: <+ 58 km, Charakteristik: Abwechslungsreich abwarts
AGm wi17dm durch das waldige Queichtal.

Verlauf: Queichquelle Hauenstein — Landau Anforderungen: Mittel

— Germersheim Bahnanbindung: Stiindlich von Hauenstein
Wegebeschaffenheit: Grifitenteils bis Landau parallel zum Radweq, von
autofreie asphaltierte Wege. Teilweise Landau tiber Wirth (1 x umsteigen) bis
Waldwege und wenige km mit Kfz-Verkehr Germersheim.

auf Landstraben.

Dieser uberwiegend flache Radweg folgt dem Verlauf
der Queich und besticht durch abwechslungsreiche
Landschaften. Von der Quelle im Pfalzerwald bei Hau-
enstein verlauft er durch das Queichtal, vorbei an ma-
lerischen Weinbergen hinein in die Rheinebene bis zur Mindung der
Queich in den Rhein bei Germersheim. Entlang der Strecke gibt es
viel zu entdecken, unter anderem das Deutsche Schuhmuseum in
Hauenstein, das Museum unterm Trifels in Annweiler, das Historische
Museum und Stadtarchiv in Landau, die Queichwiesen bei Offenbach
mit der grofiten pfalzischen WeiBstorchpopulation sowie die Festung
und das Deutsche StraBenmuseum in Germersheim.
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Lange und Hohenmeter: <+ 60 km, Anforderungen: Mittel

A 281m, v 383m Bahnanbindung: Mit dem Zug nach Wiss-
Verlauf: Dahn-Reichenbach— Klingenmiins- embourg oder Pirmasens, von da weiter mit
ter— Herxheim— Hardt dem Bus oder direkt mit dem Fahrrad nach

<. : : Dahn-Reichenbach, wer vom Rhein aus
Wegebeschaffenheit: Grofiteils autofrei : Eak
und asphaltiert. 6 km Waldwege. Innerorts  Starten mochte, fahrt mit dem Zug nach

Radwege oder ruhige StraBen. Riilzheim.

Charakteristik: Beginnend im Naturpark
Pfalzerwald, durch das Weinbaugebiet und
durch die Felder zum Auenwald am Rhein.

Der Klingbach-Radweg ist landschaftlich ausgesprochen
abwechslungsreich und startet mitten im Naturpark
Pfalzerwald bei Dahn-Reichenbach. Von dort aus fuhrt
er an die Deutsche Weinstralle bei Klingenmunster, am
FuBe der mittelalterlichen Burg Landeck vorbei durch das herrliche
Rebenmeer. AnschlieBend folgt er dem Klingbach uber das historische,
idyllisch liegende Herxheim bis in das malerische Ortchen Hordt an der
Rheinebene, wo sich die botanische Vielfalt genieBen lasst. Unterwegs
lohnen ein Ausflug in den Wild- und Wanderpark bei Silz oder eine
Badepause im Badesee am Moby Dick in Rilzheim. Der Radweg hat
stets ein leichtes Gefalle und ist fur Familien mit Kindern geeignet.

alz Tourlsmus Lk Geérmersheim eV,
2, Fotooraf: Norman P. Kraud

Léange und Hohenmeter: «» 29 km, Aussicht, hinunter in die Rheinebene in den
ASTm w121 m Raum um Warth.

Verlauf: Bad Bergzabem — Kandel —Warth  Anforderungen: Leicht.

Wegebeschaffenheit: Grifitenteils auto-  Bahnanbindung: Stindliche Verbindung,
freie betonierte Wege. Innerorts Radwege  umsteigen in Winden.

oder ruhige Strafien. Kurze Abschnitte mit

wassergebundener Oberflache

Charakteristik: Aus dem Weinbaugebiet
am Rande des Pfalzerwalds, oft mit guter

Gute Aussichten! Damit besticht der Petronella-Rhein-
Radweg. Die abwechslungsreiche Tour fuhrt vom Wein-
baugebiet am Rande des Pfalzerwalds bis an den Rhein
bei Worth. Ausgangspunkt ist Bad Bergzabern mit der
Sudpfalz-Therme. Die Therme wird aus der Petronella-Heilquelle ge-
speist, deren Thermalwasser Linderung bei unterschiedlichen Be-
schwerden verspricht. Uber den Hohenweq und das malerische Kan-
del mit seinen Fachwerkbauten geht es nach Worth und damit an den
Rhein. ,,Abenteuerlustige” ladt der FunForest Park in Kandel zu einem
Stopp ein. Wer es gemitlicher haben mochte, kann im Skulpturengar-
ten im Worther Burgerpark eine Rast einlegen.

m[@ TABAKTOUR .

Léange und Hohenmeter: <> 40 km, Kurze Strecken auf Strafien, Waldwegen und
A T71m, w71m nicht-asphaltierte Wege

Verlauf: Landauw/Morlh.- Offenbach- Otters-  Charakteristikc Rundstrecke an Tabak- und
heim- Knittelsheim- Bellheim- Riilzheim- Hat- Gemiisefeldem vorbei. Sehenswert sind die
zenbiihl- Hayna- Hersheim- Landau/ Mdrlh.  noch vorhandenen alten Tabakschuppen am

Wegebeschaffenheit: GroBtenteils Wegesrand.
asphaltierte Rad- und Wirtschaftswege. Anforderungen: Leicht

Der Rundweg fihrt durch das einst grofte Tabakanbaugebiet
Deutschlands bei Hatzenbiihl und Herxheim-Hayna. Alte Fach-
werkhauser in malerischen Dorfem, Tabakfelder und alte Tabak-
schuppen pragen den Charakter der , Tabaktour”. Im Museum
Herxheim informiert eine eigene Abteilung tber den Tabakanbau in der Siidpfalz
In Hatzenbiihl, der altesten Tabakanbaugemeinde Deutschiands, kann man sich
auf anschaulichen Informationstafeln entlang eines ,, Tabakwanderwegs” iiber
den Jahreszyklus des Tabaks vom Saen (ber die Emte bis zur Trocknung in-
formieren. Der Einstieg in die Rundtour ist an mehreren Punkten moglich, z.B.
Landaw/Morlheim, Herxheim-Hayna (Mehrzweckhalle), Bahnhof Riilzheim.

W BURGENRADWEG -

Léange und Hohenmeter: «» 29 km,
A 756 m, w 789 m. Burgen Frauenberg und Lichtenberg.

Verlauf: Frauenberg - Thallichtenberg Anforderungen: Mittel

Wegebeschaffenheit: Grifitenteils asphal- Bahnanbindung: Bahnhof Heimbach (2 km
tiert. Wassergebundene Oberflédche. abseits) Nahe-Strecke Saarbriicken - ldar-
Oberstein - Mainz - Frankdurt

Charakteristik: Verbindung der zwei

Der Burgen-Radweq verbindet die beiden Burgen Frauenberg
an der oberen Nahe mit der Burg Lichtenberg bei Kusel. Er
nimmt seinen Weg GOber die Auslaufer des slidwestlichen
Hunsriicks und des Nordpfalzer Berglandes und lasst dabei
keine der Hohen unterwegs aus. Uber die Hahen siidlich von Baumholder geht
es auf Wirtschafts- und Forstwegen in das Kuseler Land nach Thallichtenberg
mit der Zufahrt zur Burg Lichtenberg und hinab zum Friz-Wunderlich-Radweg
auf ehemaliger Bahnirasse.

AMnuntamblkepark
(( PFALZERWALD

<> RODALBEN

Lénge und Hohenmeter: Singletrailanteil: 18 %
< 58,8 km, & 1080 hm w Startpunkt: Bahnhof Rodalben
Fahrtechnik: mittel

,Raus aus der Stadt und rein ins Vergnugen® konnte das
Motto lauten. Hat man namlich die letzten Hauser Rodal-
bens passiert, empfangt uns der Naturpark Pfalzerwald
mit allem was das Bikerherz hoher schlagen lasst. Kna-
ckige Singletrails wechseln sich ab mit kraftezehrenden Anstiegen
und Abfahrten, die gerockt werden wollen.

€ WALDFISCHBACH-BURGALBEN

Lénge und Hohenmeter: Singletrailanteil: 14 %
€ 53.4km, & 1050 hm v Startpunkt: Bahnhof Waldfischbach-
Fahrtechnik: mittel Burgalben

langen Sportbikertour durch das idyllische Holzland.
Uber die Ortsgemeinden Heltersberg, Johanniskreuz
und Schmalenberg geht es auf einsamen Singletrails,
Forstwegen in unberihrter Natur und rasanten Downhill-Passagen
zurtck zum Ausgangspunkt.

€ SCHOPP

Lange und Hohenmeter: Singletrailanteil: 15 %
« 589 km, & 1110hm v Startpunkt: Bahnhof Schopp
Fahrtechnik: leicht

Knapp 60 Kilometer Pfalzerwald! Kraftezehrende Anstie-
ge, z.B. nach Johanniskreuz treffen auf flowige Single-
trails rund ums Naturfreundehaus Finsterbrunnertal. Die
Tour fuhrt zum Radstadion in Schopp. Etwas abseits der
Strecke finden Sie den Bikepark Trippstadt. Der bekannte Spruch von
Udo Bolts ,,Qual dich du Sau!* passt perfekt zu dieser Tour.

€ HOCHSPEYER

Lénge und Hohenmeter: Singletrailanteil: 28 %
«»65.2km, A 1400 hm v Startpunkt: Bahnhof Hochspeyer
Fahrtechnik: mittel

Auf der neuen, optimierten 2013er Version der Tour 4
warten uber 25 Prozent = uber 17 km Singletrails da-
rauf, von |hnen ,abgerockt® zu werden. Dieser hohe
Singletrailanteil und die Erfullung weiterer Qualitatskri- :
terien verhalfen der Runde zur Zertifizierung als Premium Tralil Tr:nur
durch die DIMB.

QLAMBREEHT

Lénge und Hohenmeter: Singletrailanteil: 17 %
«» 74.2km, 4 1560 hm v Startpunkt: Bahnhof Lambrecht
Fahrtechnik: mittel

,Big is beautiful® — die Tour 5 ist unsere Marathonrunde.
Uber 72 km, iiber 1800 hm, im Bereich Johanniskreuz
sehr steile Auffahrten, ruppige Downhills und wenig Zeit
zum Durchatmen bringen Sie an lhre eigene Leistungs-
grenze.

) LANDSTUHL

Lénge und Hohenmeter:

Singletrailanteil: 20 %
«»52,4km, & 920 hm w Startpunkt: Burg Nanstein, Landstuhl
Fahrtechnik: mittel

Die Landstuhler Mountainbike Tour 6 besticht durch
den Wechsel der Landschaften und durch phanomenale
Aussichten. Legendare Trails und verschlungene Pfade,
die Sie insbesondere rund um die Burg Nanstein finden, N
lassen dabei jedes Bikerherz hoherschlagen. Sportlichkeit kombiniert
mit Genussorientierung, das sind die besten Voraussetzungen, um
hier auf seine Kosten zu kommen.

OALBERSWEILER (ANNWEILER NORD)

Lange und Hohenmeter: Singletrailanteil: 10 %
< 32,0km, & 840 hm v Startpunkt: Bahnhof Albersweiler
Fahrtechnik: leicht

Nicht wenige knackige Hohenmeter, schone Ausblicke
auf Burgen und Ruinen und vor allem Forstwege durch
den Pfalzerwald kennzeichnen diese Tour. Zwischen
Wald und Wein gelegen fiihrt die Tour von der Weinstras-
se in den Pfalzerwald, um nach anspruchsvollen Steigungen mit Blick
uber den Haardtrand wieder zuruck an die Weinstrasse zu fahren.

Q ANNWEILER (ANNWEILER-SUD)

Lange und Hohenmeter: Singletrailanteil: 9 %
€ 51,1km, A 1360 hm ¥ Startpunkt: Bahnhof Annweiler am Trifels
Fahrtechnik: leicht

Pfalzerwald pur verspricht die Tour 8. Nette Einkehrmog-
lichkeiten, Burgen und naturnahe Forstwege erwarten
dich - dabei bietet die technisch einfache Tour knackige
Hohenmeter. Es lohnt sich der jeweils kurze Abstecher
zur Burgruine Lindelbrunn bei km 23, sowie der Burg Lande-:k bei km
36 oberhalb von Klingenmunster.

<) BAD BERGZABERN (NORD)

Lénge und Hohenmeter: Singletrailanteil: 15 %
«»42,1km, & 1060 hm v Startpunkt: Bahnhof Bad Bergzabern
Fahrtechnik: leicht

Die Tour ist gepragt von moderaten Anstiegen und flow-
igen Singletrails. Ein besonderes Highlight ist sicherlich
die Durchfahrt durch einen Buntsandsteinfelsen auf
dem Vogelskopf in der Nahe vom Lindelbrunn.

> OBEROTTERBACH (BAD BERGZABERN SUD)

Lange und Hohenmeter: Singletrailanteil: 23 %
«» 30,8 km, & 1020 hm v Startpunkt: Plitzel Oberotterbach
Fahrtechnik: mittel

Die Tour 10 Bad Bergzabem Sid ist 31 km lang und
gehort mit uber 1000 Hohenmetern, giftigen und langen
Anstiegen, sowie teilweise technisch sehr anspruchs-
vollen Single-Trails zu den schweren Touren im Moun-
fainbikepark Pfalzerwald. Besonders der Single Trail vom Steinernen
Tisch ist sehr steil und mit schwierigen Felspassagen ,gespickt”.
Auch der Single-Trail in der Nahe des GroBbergs in Richtung Oberot-
terbach ist technisch anspruchsvoll. Der langste und schwierigste

Anstieg fuhrt nach Querung des Reisbachs und der L 492 hoch zur

,Hohen Derst".

@ HAUENSTEIN

Léange und Hohenmeter:
« 403 km, & 800 hm w

Fahrtechnik: mittel

Singletrailanteil: 12 %
Startpunkt: Bahnhof Hauenstein-Mitte

Die aussichtsreiche Tour fuhrt an vielen der faszinie-
renden Felsformationen der Urlaubsregion Hauenstein
vorbei. Auf abwechslungsreichen Wegen geht es hinauf
zum Hermersbergerhof und es wechseln sich knifflige
Anstiege mit idyllischen Waldwegen ab. Von der Tour 11 hat man An-
schluss zur Tour 1. Einkehrmoglichkeiten in Hermersbergerhof.

@ HAUENSTEIN (WEST)

Singletrailanteil: 17 %
Startpunkt: Bahnhof Hauenstein-Mitte

Lange und Hohenmeter:
«» 43,7 km, & 1020 hm w

Fahrtechnik: mittel

Die abwechslungsreiche Tour mit vielen attraktiven
Singletrails ist teilweise technisch sehr anspruchsvoll
durch viele enge Spitzkehren, mit einzelnen Aussichten
uber die Region und vorbei am Naturbadesee Rohr-
woog. Einkehrmoglichkeiten in Erfweiler, am Barenbrunnerhof, in
Schwanheim oder in Hauenstein.

& DAHN (MITTE)

Lange und Hohenmeter:
«> 806 km, A 2020 hm ¥

Fahrtechnik: mittel

Singletrailanteil: 12 %
Startpunkt: Bahnhof Dahn

Vorbei an Sehenswirdigkeiten wie die Burgruinen L|n-
delbrunn und Neudahn, dem Aussichtsturm auf dem
Eyberg, sowie der MTB Cross Country Rennstrecke bei
Bundenthal. Auf der zusatzlich ausgeschilderten MTB-Rennstrecke
kann man eine zusatzliche, 6 km lange Extra-Runde drehen! Die Tour
13 beinhaltet insbesondere im Bereich Dahner Tal (Bundenthal, Rum-
bach, Bruchweiler, Dahn und Erfweiler) einen hohen Trail Anteil, aller
Schwierigkeitsstufen.

<> BUNDENTHAL (DAHN-SUDOST)

Singletrailanteil: 11 %
Startpunkt: Bahnhof Bundenthal-Rumbach

Lange und Hohenmeter:
«» 261 km, & 640 hm »

Fahrtechnik: leicht

Kurz und knackig fuhrt die Tour von Bundenthal, vor-
bei am Flugplatz Soller, in Richtung BeiBenberg. Dort
geht's auf einem Super-Trail uber den Berg in Rich-
tung Nothweiler und weiter zur Erzgrube (diese kann
zu bestimmten Zeiten besichtigt werden). Nach der Abfahrt langeren
Abfahrt folgt noch eine schone Trailauffahrt in Richtung Bobemthal.
Von dort aus folgt man dem Wieslauterradweg wieder zuriick nach
Bundenthal.

@ BUNDENTHAL (DAHN-S{D)

Singletrailanteil: 13 %
Startpunkt: Bahnhof Bundenthal-Rumbach

Lange und Hohenmeter:
«> 299 km, & 870 hmw

Fahrtechnik: mittel

Die Tour fuhrt von Bundenthal, vorbei am Flugplatz
Soller, auf einem super Trail uber den BeiBenberg nach
Nothweiler. Weiter bergauf in Richtung Wegelnburg
(Hochstgelegene Burgruine der Pfalz). Unterhalb der
Wegelnburg beginnt der erste Serpentienentrail in Richtung Schonau.
Insgesamt 21 fahrbare Kurven erwarten Sie. Weiter geht es Richtung
Rumbach wo beim Brettelhof eine weitere Serpentienenabfahrt (11
Kurven) folgt.

) FISCHBACH BEI DAHN (DAHN-SUDWEST)

Singletrailanteil: 9 %
Startpunkt: Biosphérenhaus

Léange und Hohenmeter:
«>»384km, A 790hm ¥

Fahrtechnik: leicht

Die einfachste der Felsenland-Touren. Die Strecke ver-
lauft meist auf breiten Wegen und fuhrt bei Ludwigswin-
kel durch ein ehemaliges Militargelande der US-Streit-
krafte. Bei Petershachel befindet sich ein kurzer, sehr
schwerer Trailabschnitt. Die Tour fuhrt weiter an der Burgruine Blu-
menstein vorbei, in Richtung Schonau, wo dann auch die Trailfreunde
noch ein Highlight vorfinden.

@ EPPENBRUNN (PIRMASENS-LAND-SUD)

Singletrailanteil: 10 %
Startpunkt: Freizeitpark Eppenbrunn

Lange und Hohenmeter:
« 60,8 km, & 970 hm w

Fahrtechnik: leicht

Diese Tour eignet sich sehr gut als Tagestuur wenn man

und sich die Zeit gonnt und die Einkehrmoglichkeiten
besucht. Es ist eine stark profilierte Runde fur Konner,
konditionell anspruchsvoll, Fahrtechnikerfahrung vorausgesetzt.

@ LEMBERG/LANGMUHLE (PIRMASENS-LAND-MITTE)

Léange und Hohenmeter: Singletrailanteil: 13 %

> 46,2 km, A 1010 hm ¥ Startpunkt: Rudolf-Keller-Haus, Lemberg/
Fahrtechnik: leicht Langmiihle

Tour mit meist gut zu fahrenden Waldboden, gelegent-
lich geschottert. Singletrails sind teils ausgesetzt, As-
phalt nur in Orisbereichen. Es ist eine stark profilierte
Runde fur Konner, konditionell anspruchsvoll, Fahrtech-
nikerfahrung vorausgesetzt.

@ LEMBERG (PIRMASENS-LAND-NORD)

Singletrailanteil: 16 %
Startpunkt: Burg Lemberg

Lange und Hohenmeter:
«»246km, & 460 m w

Fahrtechnik: leicht

wenn es nach Feierabend noch eine schnelle Runde
geben soll. Optimale Kombination zwischen leichten
Anstiegen, schonenden Talerfahrten und leichtem Sin-
gleTrail-Kontakt fur Anfanger zum uben. Meist gut zu fahrende Wald-
boden, leichte Singletrails, Asphalt nur in den Ortsbereichen.

@ PIRMASENS

Léange und Hohenmeter:
«»576km, & 1110hm

Fahrtechnik: leicht

Singletrailanteil: 11 %
Startpunkt: Parkplaiz Eisweiher, Pirmasens

+Aus der Stadt in die Natur — nichts fur Citybiker®. Stark
profilierte Runde fur Konner, konditionell anspruchsvoll,
Fahrtechnikerfahrung notwendig. Meist gut zu fahrende
Waldboden, gelegentlich geschottert, SingelTrails teils
ausgesetzt, Asphalt nur in Ortsbereichen.




