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Physiotherapie, Gesundheit & mehr an Ihrem Ferienort 

Beruflicher Werdegang 
 
Staatlich anerkannte Physiotherapeutin seit 1997 mit dem Zusatz  
„Sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie“. 
Meine berufliche Erfahrung mit zusätzlichen Fortbildungen habe ich seit 26 Jahren gesammelt.     
 
Nach über 17 Jahren Praxisführung und reichlicher Überlegung, sah ich mich leider gezwungen die 
Praxis aufzugeben. 
Wie auch immer wieder in den Medien zu hören:         
„Wer den Corona-Lockdown überstanden hat, kämpft nun mit Inflation, Energiekosten und        
vor allem Personalmangel.“ 
Dieses waren entscheidende Gründe. Jetzt behandele ich mit viel Freude Patienten als Hausbesuch. 
 

 Physiotherapie  

Die physikalische Therapie nutzt natürliche (griech. physis=Natur) Maßnahmen, um einen 
günstigen Einfluss auf die Körperfunktion zu nehmen.  
Hier wird in aktive und passive Maßnahmen unterschieden. 

 
 sektoraler Heilpraktiker für Physiotherapie 
 

Der „Sektorale Heilpraktiker für Physiotherapie“ darf eine eigenständige Diagnosestellung 
auch ohne ärztliche Überweisung selbstständig und in dem Maße, unter 
physiotherapeutischem Verfahren 
tätigen. Dazu zählt das Vorgespräch (Anamnese), die Beratung und eine Untersuchung.  
Eine individuelle Therapie ist somit gewährleistet. 
 

 
Physiotherapie, krankengymnastische Anwendungen aller Art 

Personal Trainer 
oder 

therapeutische Wellness 
 

 
 AUSZEIT MIT LANGZEITWIRKUNG 

 FÜR UNSERE GÄSTE 

 
 

 💓 Herz-Kreislauf-Training 
 

 🏋 Muskuläre Kräftigung und Dehnübungen 
 
  Preis auf Anfrage 
 
  Sehr gerne begleite ich Sie auch bei der Durchführung eines Training Programms 

  im schönen Pfälzer Wald oder in den Weinbergen. 🚸 
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THERAPEUTISCHE WELLNESSANGEBOTE 

IN IHRER FERIENWOHNUNG 

 

 ♋ Klassische Massage 
 

 ♋ Antistress-Massage 
  Gesichts-, Hals-, Nacken-, 
  Dekolleté-Massage 
 

 ♋ Fitnessmassage 
  Rücken und Beine 
 

 ♋ Wellness-Massage 
  Ganz- oder Teilkörpermassage 
   
 
 jeweils mit auserlesenen Ölen -  
  ganz nach Ihrem Wunsch 
 

 ♋ Lymphdrainage 
  Entschlackende Wirkung 
   
  Preise auf Anfrage 
 
 

Tanken Sie neue Energie für Ihren Alltag an Ihrem Ferienort 
und 

lassen Sie einfach Ihre Seele baumeln 
 
 

Ihre 
 
Steffi Kirst 
 

📞+49 6321 928 006 

📱+49  171 1070965 

 
 
 


