Steffi Kirst
Physiotherapeutin & sektoraler Heilpraktiker

Physiotherapie, Gesundheit & mehr an lhrem Ferienort

Beruflicher Werdegang

Staatlich anerkannte Physiotherapeutin seit 1997 mit dem Zusatz
,Sektoraler Heilpraktiker fir Physiotherapie”.
Meine berufliche Erfahrung mit zusatzlichen Fortbildungen habe ich seit 26 Jahren gesammelt.

Nach tiber 17 Jahren Praxisfiihrung und reichlicher Uberlegung, sah ich mich leider gezwungen die
Praxis aufzugeben.

Wie auch immer wieder in den Medien zu horen:

,Wer den Corona-Lockdown {iberstanden hat, kampft nun mit Inflation, Energiekosten und

vor allem Personalmangel.”

Dieses waren entscheidende Griinde. Jetzt behandele ich mit viel Freude Patienten als Hausbesuch.

Physiotherapie

Die physikalische Therapie nutzt natirliche (griech. physis=Natur) MaRnahmen, um einen
glinstigen Einfluss auf die Kérperfunktion zu nehmen.
Hier wird in aktive und passive MaRnahmen unterschieden.

sektoraler Heilpraktiker fiir Physiotherapie

Der ,Sektorale Heilpraktiker fir Physiotherapie” darf eine eigenstandige Diagnosestellung
auch ohne arztliche Uberweisung selbststandig und in dem MaRe, unter
physiotherapeutischem Verfahren

tatigen. Dazu zahlt das Vorgesprach (Anamnese), die Beratung und eine Untersuchung.
Eine individuelle Therapie ist somit gewdhrleistet.

Physiotherapie, krankengymnastische Anwendungen aller Art
Personal Trainer
oder
therapeutische Wellness

AUSZEIT MIT LANGZEITWIRKUNG
FUR UNSERE GASTE

v Herz-Kreislauf-Training
Y Muskulare Kraftigung und Dehniibungen
Preis auf Anfrage

& Sehr gerne begleite ich Sie auch bei der Durchfiihrung eines Training Programms
im schénen Pfilzer Wald oder in den Weinbergen. &%




Steffi Kirst
Physiotherapeutin & sektoraler Heilpraktiker

b\:p THERAPEUTISCHE WELLNESSANGEBOTE
IN IHRER FERIENWOHNUNG

T Klassische Massage

T Antistress-Massage
Gesichts-, Hals-, Nacken-,
Dekolleté-Massage

T Fitnessmassage
Ricken und Beine

T Wellness-Massage

Ganz- oder Teilkdrpermassage

jeweils mit auserlesenen Olen -
ganz nach lhrem Wunsch

T Lymphdrainage
Entschlackende Wirkung

Preise auf Anfrage
Tanken Sie neue Energie flr Ihren Alltag an lhrem Ferienort
und
lassen Sie einfach Ihre Seele baumeln
lhre
Steffi Kirst

Q. 296321928 006
[ +29 171 1070965




